
PETIT  DÉJEUNER         DÉJEUNER  GOÛTER 

Menu hebdomadaire  
Two Wings Intl. School 

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Lait tiède 
Crêpe fait-maison

Salade de fruits 

Bouillie 
Petits gâteaux fait-

maison
Salade de fruits 

Lait
Œufs durs / brouillés

Pain fait-maison 
Salade de fruits 

Bouillie 
Crêpe fait-maison

Salade de fruits 

Lait 
Pain fait-maison
Salade de fruits 

Spaghetti
Purée de pommes de terre 

Viande hachée 
Mélange de légumes cuits

Riz bouilli 
Purée de carottes 

aux œufs durs
Bœuf à la sauce tomate 

Frittes au ketchup optionnel

DEMIE-JOURNÉE 
PAS DE DÉJEUNER SERVI À

L'ÉCOLE

Filet de poisson
Pain 

Potage de légumes et 
pommes de terre 

Frites au ketchup optionnel

Spaghetti 
Poulet tendre haché
Mélange de légumes 

Lait tiède/ Jus  
Crêpe fait-maison

Riz tendre au lait / Jus   
Petits gâteaux 

Lait tiède
Cookies et 

fruits

Bouillie 
Pain et 
fruits


